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プレスリリース 

 

2020 年 5月 29 日 

株式会社アルペン 

 

営業再開のご案内および感染予防対策の取組について 

 

日頃よりアルペンフィットネスクラブ及びアルペンクイックフィットネスをご愛顧いただき、誠にありが

とうございます。「緊急事態宣言」が全国で解除後、休業要請も順次解除され、営業を再開できることにな

りました。臨時休業期間中は、会員の皆様にご不便、ご迷惑をおかけいたしましたことを深くお詫び申し

上げますと共に、多くの皆様よりご理解を賜りましたことを深く感謝いたします。 

 

一部の地域を除き、以下日程にて営業再開する予定でございます。 

 

営業再開日： 6 月 1 日（月） 

       ※地域により日程・営業時間が異なります 

WEB・各 SNS もしくはクラブへ直接お問い合わせ下さい 

        

尚、今後の政府・各都道府県の方針により変更する場合がございますので予めご了承下さい。 

 

営業再開にあたりアルペンクイックフィットネスでは、FIA（日本フィットネス産業協会）および各種自治

体のガイドラインに沿った「感染予防対策」を取り組んで参ります。 

また、新型コロナウイルス感染症対策専門家会議より見解が発表された、「新しい生活様式」に従い、クラ

ブ内オペレーションを変更しております。会員の皆様には、今後さらに安全・安心してご利用頂ける環境

を整えておりますので、ご利用にあたりご協力をお願い申し上げます。 

 

【１、 クラスターが発生しないための対応】  

  ・換気のため入口扉もしくは窓があるクラブは可能な限り解放いたします 

 ・クラブ内の人数を一定以下に保つため入館調整をいたします 

 ・トレーニングの際は近距離にならないよう間隔を開けていただきます 

  ・ロッカーおよびロッカーキーは使用の度に消毒します 

     

【２、 感染予防対策】 

 〇スタッフの感染予防について 

   ①体調管理の徹底し毎朝検温と体調チェックシートを提出。体調不良者は出勤を禁止します 

   ②出勤時必ず手洗い・手指消毒うがいを徹底し、定期的・必要に応じ手指消毒いたします 

   ③スタッフはマスク着用します 

   ④接触が伴うサポートは実施せず、やむを得ない場合は手袋を着用し対応させていただきます 

   ⑤近接する場合はフェイスシールドを使用して対応いたします 

   ⑥カウンターガードを設置し、受付業務を行います 
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   ⑦金銭の授受は手渡しをせず、コイントレーを使用します 

   

〇クラブ内での感染予防について 

   ①消毒液を使用し、クラブ内清掃を定期的に実施します 

    特に、感染リスクが高まる場所（ドアノブ、カウンター、マシン等）については最低 1時間ごと、

もしくはご利用の度に消毒を徹底します 

   ②換気を良くするため入口扉・窓を開放し、風通しの悪い箇所はサーキュレーターや扇風機を使用

して強制換気します 

 

〇会員様へのご協力とお願い 

   ①ウィルス感染の可能性がある方、体調が優れない方には、施設のご利用をお控えいただきます 

    ※入館時毎回健康チェックシート（体温申告もしくは検温必須）をご記入いただいた方はクラブ

をご利用頂けますが、健康チェックシートに 1 つでも当てはまるものがある場合は、クラブのご利用をお

控えいただきます 

   ②入館時、退館時だけではなく、トレーニング中もマスクの着用必須とさせていただきます   

※クラブ内簡易マスク設置 

   ③入館直後の手洗いもしくは手指の消毒・トレーニング前の手洗いもしくは手指の消毒 

   ④咳エチケットの厳守 

   ⑤こまめな水分補給 

 

【３、 感染に伴い重症化リスクが高い方への対応】 

 厚生労働省の基準をもとに、新型コロナウイルス感染症の疑いのある方への来場を禁止します。 

  

□風邪の症状（くしゃみや咳が出る）、37.0 度以上かつ平熱より 1度以上高い熱がある方。 

□強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。 

□咳、痰、胸部不快感のある方。 

□同居家族や身近の知人に感染が疑われる方がいる。 

□その他、味覚や嗅覚の減少など、新型コロナウイルスに感染の可能性がある方。 

□過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている国・地域渡への渡航、

並びに当該在住者との濃厚接触がある方。 

 

【４、 アルペングループ フィットネスクラブの使命】 

  私たちのフィットネスクラブは、「スポーツをもっと身近に」というコーポレートスローガンの下、「私

たちはスポーツを通してお客様へ健康・若さ・美しさ・楽しさを 提供し、活力と喜び溢れる社会作りに貢

献します」という理念を掲げております。そのため、今後も私たちは常に社会の皆様とのつながりに感謝

と尊敬の念を忘れず、安全・安心・清潔・心地良い環境を保ち、私たちの使命である会員様の健康をサポ

ートすることを継続させていただきます。 

 

 

以上 

 

【問い合わせ先】株式会社アルペン お客さま係：（052）559-0160 


